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Salles :

*1 : 18h-19h    Sophrologie -  Mme Biot (1er, 2ème et 4ème mercredi du mois) Màj le 08/09/2026

*3 : 18h-19h    Yoga-Nidra -  Mme Skrzat (3ème mercredi du mois)

18h-19h  *1  

Sophrologie /                        

Yoga-Nidra *3

JASSERON : SAISON 2026/2027: PLANNING D'OCCUPATION DES SALLES MUNICIPALES

SAMEDI

14h-18h                 

Amicale 
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Pilates - stretch
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MERCREDI

10h00-11h30    
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19h00-20h00                   

Pilates
19h30-20h30                   

Gym de Jasseron
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VENDREDIJEUDI

18h-19h30    
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Revermont
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17h-19h

Chantons en 

Revermont
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19h30-20h30                   

Rebound


